
ПРИНЯТО: 

на педагогическом совете № _____ 

Протокол № _____ 

от «____» ________ 2024г.  

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МАДОУ «Детский сад комбинированного 

вида № 64» НМР РТ 

__________ Н.Р.Мирхазова 

Вводится в действии на основании приказа 

№ ______  от «_____» ________ 2024г. 

 

Учебный план 

по реализации  образовательной программы дошкольного образования 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 64» 

на 2024-2025 учебный год. 

 

 Организованная образовательная деятельность (занятия) 

Образовател

ьная область 

Базовый вид 

деятельности  

Периодичность 

Первая 

группа 

раннего 

возраст 

1-2 года 

 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

2-3 лет 

  Младшая 

группа 

3-4 лет 

Средняя группа 

4-5 лет 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

Подготовитель

ная к школе 

группа 

6-7 лет 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

- 3 3 3 2  2  

Физическая 

культура на 

воздухе 

- - - - 1  1  

Развитие 

движении 

2 - - - - - 

Познавательн

ое развитие 

  Окружающий 

мир 

- 1 раз в 2 недели 1 1  1  1  

Математическое 

развитие  

- 1 раз в 2 недели 1 1 1 2  

 

Конструирование  С 

строительны

м 

материалом-

1 

С 

дидактическ

1 раз в 2 недели     



им 

материалом-

2 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

3      

Речевое 

развитие 

Развитие речи.  - 2 1 1  2  2 

Обучение грамоте      1 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Рисование  - 1  1  1  2 1 

Лепка - 1 раз в 2 недели 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 1 раз в 2 недели 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2  2 2  2 2 

Социально-

коммуникати

вное развитие 

В режимных моментах: общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками, сюжетно-ролевые игры, усвоение 

общепринятых норм поведения, нравственное воспитание, ОБЖ 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (занятия) 

Ознакомление с татарским языком 

и этно культурной составляющей 

- - - - 

 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Итого  10 10 10 10 14 15 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

Развитие познавательных 

способностей  

  

 

 1 раз в неделю ежедневно 

 

ежедневно 

 

Ознакомление с окружающим ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Физическая культура на воздухе   1раз в неделю 1раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Конструктивно-модельная 

деятельность, ЛЕГО 

конструирование 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



(обогащенная игра)   

Развивающие общение при 

проведении режимных моментов 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к доступной 

трудовой деятельности 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение на 

прогулке 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Самостоятельная игра в группе ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра на участке 

детского сада 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках)развития 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика  ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для логопедических групп 

 

Образовательная 
область 

Виды ООД Средняя-
старшая  группа 

Подготовительная к 
школе группа 

1 группа 1 группа 

Совместная образовательная деятельность в организованных видах 

Обязательная часть 

Познавательное 

развитие 

Окружающий мир и природа - - 

Математические представления 1 2 

Речевое развитие Логопедическое занятие 4 4 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 1 

Лепка 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 

Музыка 2 2 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в помещении 2 2 

Физическая культура на прогулке 1 1 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

В режимных моментах: общение и взаимоедйствие с взрослыми и сверстниками, сюжетно-ролевые игры, усвоение 

общепринятых нормповедения, нравственное воспитание, ОБЖ. 

ИТОГО Количество ООД в обязательной части программы 12 13 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Речевое развитие Ознакомление детей с татарским языком - 2 

Итого Количество ООД в части, формируемой участниками образовательных 
отношений 

- 2 

Всего ООД в неделю 12 15 

Длительность образовательной деятельности в неделю, час/мин 4 ч 00 м 7 ч.30м. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов (в том числе, на татарском языке*) ежедневно ежедневно 

Дежурства (поручения) ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно ежедневно 



Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно 

Соляная комната 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 

 Учебный план составлен с учетом требований СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ  от 28 

сентября 2020 г. и на основании образовательной программы МАДОУ №64 НМР РТ. 

  Образовательная программа МАДОУ №64 состоит из двух частей: обязательной и частью формируемой участниками образовательных 

отношений. Объем обязательной части составляет не менее 60% от общего объема образовательной программы ДОУ, часть формируемая 

участниками образовательных отношений (далее ЧФУ) не более 40% . ЧФУ обеспечивает вариативность образования, позволяет более полно 

реализовывать социальный заказ на общеобразовательные услуги, учитывает специфику национально-культурных условий.  

 Учебный план реализуется через деятельность взрослых и детей в двух основных моделях совместную деятельность взрослых и детей и 

самостоятельную деятельность детей.  

 Решение образовательных задач осуществляется в виде организованной совместной деятельности взрослых и детей и в ходе режимных 

моментов.  

 Образовательная деятельность реализуется в различных видах детской деятельности: игровой, двигательной, познавательно- 

исследовательской, коммуникативной, продуктивной, доступной трудовой, конструктивно-модельной, музыкальной, художественной литературы.  

 В раннем возрасте вся организованная образовательная деятельность проводится по подгруппам (кроме музыки и физической культуры). 

Образовательная деятельность по «Физической культуре» проводится три раза в неделю. Начиная со старшей группы, 1 занятие проводится на 

свежем воздухе на прогулке.  

 ЧФУ составлена согласно национально-региональному стандарту Республики Татарстан, в соответствии с Законом Республики Татарстан 

№44 от 27.07.2004 «О государственных языках Республики Татарстан и других языках в ДОУ» и построена с использованием учебного 

методического комплекта 3.М. Зариповой по обучению детей двум государственным языкам «Татарча сөйләшәбез», Г.Х.Манюровой «Татарча да 

яхшы бел, русча да яхшы бел». 

 


